L0Qué se esté?
Cocinando)

EL TAZOM [N MEZCL AR LES)

Budin de Pan a la
Antigua
Tiempo de Coccidén: 25 minutos

Sirve: 6 Porciones

Ingredientes

5 rebanadas pan, blanco o integral

2 cucharadas margarina o mantequilla

1/4 cucharadita canela

1/3 taza azUcar, blanca o morena

1/2 taza pasitas

3 huevos (0 1 huevo mas 2 claras de huevo)
1 1/2 tazas leche descremada

1/4 cucharadita sal

1 cucharadita extracto de vainilla

Preparacion

1. Unte margarina o mantequilla por un lado de las
rebanadas de pan. Espolvoree con canela.

2. Corte las rebanadas de pan en cubitos de 1 pulgada.

3. En una cacerola ligeramente engrasada, combine el
pan, azucar y pasitas. Luego siga los pasos para
microondas o para horno que se detallan abajo.

Método de microondas:
1. En un tazén, mezcle los huevos, leche, sal y vainilla.
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Informacién Nutricional

Nutrientes Cantidad
Calorias 230
Grasa total 79
Grasa saturada 29
Colesterol 95 mg
Sodio 300 mg
Total de Carbohidrato 369
Fibra dietetica 1g
Azucares totales 23¢9
Azlcares Afiadidas N/A
incluidas
Proteinas 8¢9
Vitamina D N/A
Calcio N/A
Hierro N/A
Potasio N/A

N/A - Informacién no estéa disponible



Vierta esta mezcla sobre el pan; mezcle ligeramente.

2. Cubra el tazon, coloque en el microondas a maxima
potencia durante 5 minutos. Gire el recipiente 1/4 de
rueda. Cocine en el microondas otros 3-5 minutos (el
budin esta listo cuando las orillas estan firmes y el centro
esta casi cuajado).

3. Deje reposar durante 10 minutos antes de servir. Sirva
calientito o frio. Refrigere los sobrantes.

Método del horno:

1. Precaliente el horno a 350°F. En un tazén, lictde los
huevos, 2 tazas de leche (en lugar de 1 1/4 de taza que
utilizaria en el microondas), sal, y vainilla. Vierta la mezcla
liquida sobre la mezcla de pan; mezcle ligeramente.

2. Hornee sin cubrir durante 1 hora (el budin esta listo
cuando un cuchillo insertado en el budin sale limpio).

3. Sirva calientito o frio. Refrigere los sobrantes.
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